
TERMINLISTE 2010 
FOR 

OPPDAL GEVÆRSKYTEBANE – 100/200m 
OPDAL, MIDTBYGDEN OG LØNSET SKYTTERLAG 

 

SKYTING SKAL FOREGÅ ETTER GJELDENDE INSTRUKS. FLAGG HEISES 15 MINUTTER FØR SKYTING. DET SKAL VÆRE SKYTELEDER VED ALL SKYTING. SKYTING UTENOM FASTSATT 
TRENINGSTIDER SKAL AVTALES SÆRSKILT MED EVENTUELT ANDRE BRUKERE/LEIETAKERE 

 
 

  

Generelt vil treningene utendørs se slik ut: 

 Mandager kl. 18.00: Opdal, Midtbygden og Lønset arrangerer felles trening for rekrutteringsskytterne på 100m. Hovedansvarlig: Opdal/Midtbygden. 

 Tirsdager kl. 18.00: Opdal, Midtbygden og Lønset arrangerer felles trening for rekrutteringsskytterne på 100m. Hovedansvarlig: Lønset 

 Torsdager kl. 18.00:  Opdal, Midtbygden og Lønset arrangerer felles trening for seniorskytterne på 200m. Hovedansvarlig: Opdal/Midtbygden. Hvis skyttere i ER eller 
   J ønsker det, så er de velkomne til å trene sammen med seniorene på 200m. På noen av torsdagene på 200m er det lagt opp til pokalskytinger, 
   her har også juniorer mulighet til å delta.  

 Oppskyting:  Opdal og Midtbygden arrangerer oppskyting på Oppdal skytebane, mens Lønset arrangerer oppskyting på Lønset. 

 Det er fullt mulig å trene på 100m på torsdager og 200m på tirsdager, men det blir ikke satt opp noen hovedansvarlige denne kvelden. Så lenge det ikke er 
pokalskytinger, så er det naturligvis fullt mulig for seniorer å trene sammen med rekrutter på 100m. 

 Rekrutteringsskyttere stiller med et lag i Gauldalsserien fra Opdal. Odd Steinar Øyan er leder for dette laget. 

UKE DAG DATO KL 100/200/FELT TRENING/STEVNE HOVEDANSVARLIG LAG/PERSONER 

 

 

16 

Mandag 19.4     

Tirsdag 20.4     

Onsdag 21.4     

Torsdag 22.4     

Fredag 23.4     

Lørdag 24.4     

Søndag 25.4 08.30 Felt, Oppdal Trollheimsfelten, Sunndal OML, se eget skriv 
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Mandag 26.4     

Tirsdag 27.4     

Onsdag 28.4     

Torsdag 29.4     

Fredag 30.4     

Lørdag 1.5 08.00 Felt, Hjerkinn Hjerkinnstevnet O, se eget skriv 

Søndag 2.5     



TERMINLISTE 2010 
FOR 

OPPDAL GEVÆRSKYTEBANE – 100/200m 
OPDAL, MIDTBYGDEN OG LØNSET SKYTTERLAG 

 

SKYTING SKAL FOREGÅ ETTER GJELDENDE INSTRUKS. FLAGG HEISES 15 MINUTTER FØR SKYTING. DET SKAL VÆRE SKYTELEDER VED ALL SKYTING. SKYTING UTENOM FASTSATT 
TRENINGSTIDER SKAL AVTALES SÆRSKILT MED EVENTUELT ANDRE BRUKERE/LEIETAKERE 

 
 

  

 

UKE DAG DATO KL 100/200/FELT TRENING/STEVNE HOVEDANSVARLIG LAG/PERSONER 
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Mandag 3.5 18.00 100 Trening O (Odd Steinar og Arne) 

Tirsdag 4.5     

Onsdag 5.5     

Torsdag 6.5     

Fredag 7.5     

Lørdag 8.5     

Søndag 9.5  Felt Festningsstevne, Hegra  

 

 

19 

Mandag 10.5 18.00 100 Trening O (Odd Steinar og Arne) 

Tirsdag 11.5     

Onsdag 12.5     

Torsdag 13.5     

Fredag 14.5     

Lørdag 15.5     

Søndag 16.5     
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Mandag 17.5   17. mai, ingen trening!  

Tirsdag 18.5     

Onsdag 19.5   Gauldalsserie Innset-Opdal Vi møter ved skytterhuset kl. 17.30 

Torsdag 20.5     

Fredag 21.5     

Lørdag 22.5     

Søndag 23.5     
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UKE DAG DATO KL 100/200/FELT TRENING/STEVNE HOVEDANSVARLIG LAG/PERSONER 
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Mandag 24.5   2. pinsedag, ingen trening!  

Tirsdag 25.5 18.00 100 Samlagsstevne skogsløp, 

Singsås 

Trening 

 

 

L (John med flere) 

Onsdag 26.5 18.00 100 Oppskyting O/M (Magnar med flere) 

Torsdag 27.5 17.00 100/200 Team Gauldal Grilling, sosialt samvær, skyting. 

Fredag 28.5  100/200 Bynesstevnet, Byneset  

Lørdag 29.5   

Søndag 30.5     
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Mandag 31.5 18.00 100 Dugleiksmerket O/M (Odd Steinar og Morten) 

Tirsdag 1.6 18.00 100 Trening L (John med flere) 

Onsdag 2.6   Oppskyting O/M (Magnar med flere) 

Torsdag 3.6 18.00 100/200 Oppdalsstevnet, skyttere 

fra arrangørlagene. 
OML, se eget skriv 

Fredag 4.6 16.00 100/200 Oppdalsstevnet, Soknedal 

og Innset. 
OML, se eget skriv 

Lørdag 5.6 09.00 OML, se eget skriv 

Søndag 6.6     
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UKE DAG DATO KL 100/200/FELT TRENING/STEVNE HOVEDANSVARLIG LAG/PERSONER 
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Mandag 7.6  100/200 Forsvarsskytingen/ Trening O/M (Arne og Marius) 

Tirsdag 8.6  100/200 Forsvarsskytingen/ Trening L (John med flere) 

Onsdag 9.6  100/200 Oppskyting/Forsvarsskyting

en/ Org.medaljen., Budal 
O/M (Magnar med flere) 

Torsdag 10.6  100/200 Forsvarsskytingen/ Oppdal 

Skifers pokal 

 

O/M (Arnt Erik) 

Fredag 11.6     

Lørdag 12.6     

Søndag 13.6  100/200 Samlagsstevne, Meldal Her skal alle som kan skyte, møte opp 
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Mandag 14.6 18.00 100 Trening O/M (Arnt Erik og Arne Inge) 

Tirsdag 15.6 18.00 100 Trening L (John med flere) 

Onsdag 16.6 18.00 100 Oppskyting O/M (Magnar med flere) 

Torsdag 17.6 18.00 200 Grøseth-pokalen O/M (Erik) 

Fredag 18.6  100/200 Rennebu, Meldal, Kvikne, 

Orkla, Sunndal, Hov og 

Rindal 

 

Lørdag 19.6   

Søndag 20.6   
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Mandag 21.6 18.00 100 Trening O/M (Stian og Stig) 

Tirsdag 22.6 18.00 100 Trening L (John med flere) 

Onsdag 23.6 18.00 100 Oppskyting O/M (Magnar med flere) 

Torsdag 24.6 18.00 200 Trening  O/M (Odd) 

Fredag 25.6     

Lørdag 26.6     

Søndag 27.6     
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Mandag 28.6 18.00 100 Trening O/M (Odd Steinar og Morten) 

Tirsdag 29.6 18.00 100 Trening L (John med flere) 

Onsdag 30.6   Oppskyting O/M (Magnar med flere) 

Torsdag 1.7 18.00 200 Trening  O/M (Arnt Erik) 

Fredag 2.7     

Lørdag 3.7     

Søndag 4.7   
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Mandag 5.7 Ingen organisert trening i juli, verken på 100 eller 200m.  

Det er naturligvis lov å trene, det er lurt foran LS 2010 på Elverum! 

Hvis du ikke har nøkkel, ta kontakt med noen som har (Arne, Arnt Erik, Odd Steinar, 

Roar, Erik, Odd, Magnar, Torbjørn m.fl.) 

Tirsdag 6.7 

Onsdag 7.7 

Torsdag 8.7 

Fredag 9.7 

Lørdag 10.7  100/200/felt Midt-Norsk, Sykkylven og 

Stranda (8. – 11. juli) 
 

Søndag 11.7   
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Mandag 12.7 Ingen organisert trening i juli, verken på 100 eller 200m.  

Det er naturligvis lov å trene, det er lurt foran LS 2010 på Elverum! 

Hvis du ikke har nøkkel, ta kontakt med noen som har (Arne, Arnt Erik, Odd Steinar, 

Roar, Erik, Odd, Magnar, Torbjørn m.fl.) 

Tirsdag 13.7 

Onsdag 14.7 

Torsdag 15.7 

Fredag 16.7  100/200 Ole A. Solbergs 

minnestevne, Soknedal 

 

Lørdag 17.7   

Søndag 18.7     
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29 

Mandag 19.7 Ingen organisert trening i juli, verken på 100 eller 200m.  

Det er naturligvis lov å trene, det er lurt foran LS 2010 på Elverum! 

Hvis du ikke har nøkkel, ta kontakt med noen som har (Arne, Arnt Erik, Odd Steinar, 

Roar, Erik, Odd, Magnar, Torbjørn m.fl.) 

Tirsdag 20.7 

Onsdag 21.7 

Torsdag 22.7 

Fredag 23.7 

Lørdag 24.7  100/200 Bæverdalen, Hjelmen og 

Surnadal 
 

Søndag 25.7   
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Mandag 26.7 Ingen organisert trening i juli, verken på 100 eller 200m.  

Det er naturligvis lov å trene, det er lurt foran LS 2010 på Elverum! 

Hvis du ikke har nøkkel, ta kontakt med noen som har (Arne, Arnt Erik, Odd Steinar, 

Roar, Erik, Odd, Magnar, Torbjørn m.fl.) 

Tirsdag 27.7 

Onsdag 28.7 

Torsdag 29.7 

Fredag 30.7  100/200/Felt LS 2010 Elverum  

Lørdag 31.7  100/200/Felt LS 2010 Elverum  

Søndag 1.8  100/200/Felt LS 2010 Elverum  
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Mandag 2.8  100/200/Felt LS 2010 Elverum  

Tirsdag 3.8  100/200/Felt LS 2010 Elverum  

Onsdag 4.8  100/200/Felt LS 2010 Elverum  

Torsdag 5.8  100/200/Felt LS 2010 Elverum  

Fredag 6.8  100/200/Felt LS 2010 Elverum  

Lørdag 7.8  100/200/Felt LS 2010 Elverum  

Søndag 8.8     
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UKE DAG DATO KL 100/200/FELT TRENING/STEVNE HOVEDANSVARLIG LAG/PERSONER 
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Mandag 9.8 18.00 100 Trening O/M (Arne og Marius) 

Tirsdag 10.8 18.00 100 Trening L (John med flere) 

Onsdag 11.8 18.00 100 Oppskyting O/M (Magnar med flere) 

Torsdag 12.8 18.00 200 Dugleiksmerket - pokal  O/M (Arne) 

Fredag 13.8  100/200 Ole A. Solbergs 

minnestevne, Soknedal 
 

Lørdag 14.8   

Søndag 15.8     
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Mandag 16.8 18.00 100 Lagmesterskap Opdal/ 

trening 

O/M (Arnt Erik og Arne Inge) 

Tirsdag 17.8 18.00 100 Trening L (John med flere) 

Onsdag 18.8   Oppskyting O/M (Magnar med flere) 

Torsdag 19.8 18.00 200 Lagmesterskap Opdal/ 

trening 

O/M (Erik) 

Fredag 20.8     

Lørdag 21.8     

Søndag 22.8     
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Mandag 23.8 18.00 100 Oppdalsmesterskap O/M (Stian og Stig) 

Tirsdag 24.8 18.00 100 Trening L (John med flere) 

Onsdag 25.8   Oppskyting O/M (Magnar med flere) 

Torsdag 26.8 18.00 200 Oppdalsmesterskap O/M (Odd) 

Fredag 27.8     

Lørdag 28.8     

Søndag 29.8   
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Mandag 30.8 17.00 100 SKYTINGENS DAG! O/M (Odd Steinar og Vidar) 

Tirsdag 31.8 18.00 100 Trening L (John med flere) 

Onsdag 1.9   Oppskyting O/M (Magnar med flere) 

Torsdag 2.9 18.00 200 Trening  O/M (Arne) 

Fredag 3.9  100/200 Elitestevnet, Flå  

Lørdag 4.9  100/200 Elitestevnet, Flå 

Nordenfjeldsstevnet,T.hjem 
 

Søndag 5.9  100/200 Nordenfjeldsstevnet, T.hjem  
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TELEFON- OG E-POSTLISTE: 

 

 

Navn: Telefon: E-post: 

Mobil: Hjemme: 
Arne Helgetun 97 14 34 47 72 42 17 67 arne.helgetun@stfk.no  

Arnt Erik Gorset 90 67 24 42 72 42 09 00 arnt.e@gorset.no  

Erik Nyseter 92 23 01 17 72 42 13 97 erik.nyseter@oppdal.com  

Odd Horvli 99 03 23 37 72 42 16 72 odd.horvli@gmail.com  

Odd Steinar Øyan 97 59 68 49  oddsteinaroyan@hotmail.com 

Roar Sneve 41 54 76 36 72 42 08 07 roar.sneve@posten.no  

Stein Arve Staverløkk 91 59 83 39 72 42 16 98 stein.arve.staverlokk@proven-bil.no  

Elisabeth Sæterøy 93 40 89 60  elisabeth_ss@live.no  

Torbjørn Dørum 47 29 24 68 72 42 32 72  

Torleif Botten 90 29 23 92 72 42 04 47  

Ola Gorset 91 16 63 22   

Heine Ugletveit 93 29 79 54 72 42 44 16 anug@online.no  

Stian Aalmen 98 29 49 54 72 42 27 29 stian.aalmen@oppdal.com  

Dag Hesby 90 66 07 50  dag.hesby@gmail.com   

Arne Inge Holen 91 79 95 13 72 42 10 70 bkholen@frisurf.no  

Vidar Strypet 95 72 69 41 72 42 20 25 dalstry@online.no  

Marius Mjøen 99 64 29 19  mamjoee@online.no  

Morten Roten 92 01 40 16  morten.roten@oppdal.com  

Stig Myran 91 67 90 72  stig.m.myran@oppdal.com  

Magnar Dørum 97 07 98 49  magdoe@online.no  

Ola By  72 42 32 50 olajoby@frisurf.no  

Arnold Bakk 90 10 52 19 72 42 31 40 arnold@oppdal.com 

Torbjørn Horvli 92 43 88 57 72 42 29 69 It.horvli@oppdal.com  

Mette Lønseth 95 91 43 46 72 42 44 17 mette.lonseth@oppdal.com  

Ingebrigt Strand 99 58 07 89 72 42 43 11 ingebrigt.strand@oppdal.com  

Arne Giskeødegård 90 50 32 32 72 42 43 58 arne.g@oppdal.com  

Håvard Gravaune 98 03 65 16 72 42 43 35 gravaune@oppdal.com  

Rune Grøtte 92 49 85 26  elijj@online.no  

 HVIS TIDSPUNKTET IKKE PASSER, SÅ ER 

DU SJØL ANSVARLIG FOR Å BYTTE MED 

EN ANNEN PÅ LISTA.  

 HUSK AT DET ALLTID SKAL VÆRE 

MINIMUM TO ANSVARLIGE VED HVER 

SKYTING. 

 SKYTINGA SKAL STARTE PÅ ANGITTE 

TIDSPUNKT, DET BETYR AT ALL 

KLARGJRØRING SKAL VÆRE 

UNNAGJORT PÅ FORHÅND. 
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